Distrito de La Joya
Tema: Notificacion de la infeccion del Staph

Estimado padre o tutor legal:

El Distrito Escolar Independiente de La Joya ha recibido informes de varios
casos de la infeccion del staph, posiblemente de la bacteria aureo resistente del
Methicillin (MRSA) dentro de nuestra comunidad escolar. El estafilococo
aureus, o el staph, es un germen comun que mucha gente lleva dentro de su
nariz o en su piel. MRSA es un tipo de staph que ha desarrollado resistencia
antibiotica (ciertos antibioticos no pueden matar a las bacterias). Puesto que el
staph es propagado principalmente por el contacto humano directo (de piel-a-
piel) o por el contacto directo al drenaje de la infeccion de alguien quien es
cargardor or esta infectado con la bacteria, cualquier persona con una ruptura
en su piel esta en riesgo. MRSA puede también ocurrir con menos frecuencia a
través de contacto indirecto con las superficies o articulos contaminados.

Las infecciones del Staph empiezan repentinamente. Los sintomas pueden
incluir un area grande rojo en la piel, hinchazon y dolor, seguido por una
pustul, absceso, ebullicion o carbuncle (tlceras rojas, abultadas llenas de pus).
Si no es tratado, el staph puede infectar la sangre y los huesos, causando la
enfermedad severa que requiere la hospitalizacion.

Los estudiantes y los miembros de su familia deben tomar las siguientes
precauciones para ayudar a prevenir infecciones de la piel:

e Lave las manos frecuentemente con el jabon y agua caliente.

e Aconseje a los estudiantes que mantengan sus unas limpias y cortadas.

e Evite el contacto con las infecciones de la gente o cualquier cosa
contaminado por la infeccion.

e No comparta articulos personales como rastrillos para afeitar, toallas,
desodorantes, maquillajes, y/o jabon que toque el cuerpo directamente.

e Limpie y desinfecte los objetos (como equipo de ejercisio/pesas) antes de
usar.

e Lave la ropa, los linos, y las toallas sucias con blanqueador y agua
caliente. Use la secadora, mas que al aire libre, para ayudar a matar las
bacterias.

e Estudiantes que participan en deportes deben de bafarse
inmediatamente después de terminar el juego.

e Mantenga ulceras o lesiones abiertas limpias y cubiertas. Cualquier
persona que ayude con el cuidado de la infeccion debe usar guantes y
debe lavarse las manos con agua y jabon antes y despues de cambiar el
vendaje.

Le animamos a que sea vigilante en buscar muestras y sintomas de la
infeccion del staph. Si usted o algun miembro de su familia exhibe cualquier
sintoma como los ya mencionado, debe usted contactar a su médico de
cabecera.

Adjunto encontrara guias y procedimientos desarrollados por el Departamento
del Estado para Servicios de Salud de Texas para ayudarle con la prevencion y



la propagacion del MRSA. Para mas informacion sobre staph y MRSA puede
visitar la pagina web http://www.mrsaTexas.org/.

Fax del teléfono de la direccion de la persona del contacto del nombre de la
escuela





