
La Joya Independent School District 
Subject: Fifth Disease 

 
 
Dear Parent or Guardian:   
 
Some students in our campus had fifth disease or “slapped cheek” disease. 
This is a viral infection. Anyone can be infected, but the disease seems to occur 
more often in school age children. One to two weeks after contact with the sick 
person, some children will have a low grade fever and feel tired. By the third 
week, a red rash usually appears on the face giving a “slapped cheek” look. The 
rash may spread to the body and may fade and come back again. The rash may 
be lacy and itchy. 
 
Fifth disease is spread by coming in contact with a sick person. It is easiest to 
catch the disease before the rash appears. The most important way to prevent 
the spread of this illness is by careful hand washing.  
 
Please let us know if your child gets fifth disease. You do not have to keep him 
or her at home unless fever is present. You may want to consult your physician 
if you are pregnant or if you have children with weak immune systems or blood 
disorders. 
 
**************************************************************************************** 
 
Estimado padre o guardan:   
 
Algunos en nuestra escuela tuvieron “fifth disease” la quinta enfermedad o 
enfermedad de “una palmada en el cachete”. Esta es una infección viral. 
Cualquier persona puede ser infectada, pero la enfermedad se parece ocurrir 
más a menudo en niños de la edad de la escuela primaria. Una a dos semanas 
después del contacto con la persona enferma, algunos niños tendrán una fiebre 
de la calidad inferior y se sienten cansados. Para la tercera semana, una 
erupción roja aparece generalmente en la cara que tiene la apariencia de una 
palmada en el cachete. La erupción puede desparramarse al cuerpo y se 
desarrolla  y se regresa  otra vez. La erupción puede aparecer como encaje y 
comezón de la piel.  
 
La quinta enfermedad (fifth disease)  se esparrama cuando estamos en contacto 
con una persona enferma. Se desparrama de persona a persona. Es más fácil 
pescar la enfermedad antes de que aparezca la erupción. La manera más 
importante de prevenir la extensión de esta enfermedad es lavándose las 
manos  cuidadosamente.   
 
Por favor avísenos  si su niño contrae la quinta enfermedad. El niño no necesita 
quedarse en la casa  a menos que la fiebre esté presente. Usted puede 
consultar con su médico si usted esta embarazada o si usted tiene niños con 
los sistemas de inmune débiles o tienen desórdenes de la sangre. 
 
 
 


